
 

Perte de poids après les fêtes – Coaching Sportif Personnalisé
Contact: Maximacaochingsportif
Email: maximacoachingsportif@gmail.com
https://www.annonces.fr/hennebont/acheter-vendre/sport-loisirs/perte-de-poids-apres-les-fetes-coachi
ng-sportif-personnalise_i5310482

Address: Hennebont
Price: 35,00 €

Perte de poids après les fêtes – Coaching Sportif Personnalisé: Les fêtes sont passées… et
vous ressentez le besoin de reprendre le contrôle, de perdre les kilos pris et de vous sentir
mieux dans votre corps ?
Vous n’êtes pas seul(e). Et surtout, vous n’avez pas à le faire seul(e).

Je vous propose un coaching sportif personnalisé, adapté à votre niveau, votre rythme et
votre mode de vie, pour une perte de poids durable, sans pression ni jugement.

 Coach sportif professionnel – Maxima Coaching Sportif

 Objectifs du coaching :
-Perte de poids après les excès des fêtes
-Reprise d’une activité physique en douceur
-Tonification du corps
-Remise en forme et bien-être
-Motivation et suivi régulier

 Coaching  en salle , à domicile , ou à l'extérieur
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